
La Mediazione Familiare 

è un percorso di aiuto alla famiglia 

prima, durante o dopo la 

separazione o il divorzio, 

finalizzato alla riorganizzazione 

delle relazioni familiari ed in 

particolare al raggiungimento di 

accordi concreti e duraturi 

concernenti l’affidamento dei figli 

minori, il diritto di visita

del genitore non affidatario, 

l’assegnazione della casa familiare, 

la divisione delle proprietà 

comuni, la distribuzione delle 

spese e ogni altro aspetto previsto 

dalla normativa vigente in tema di 

separazione e divorzio.
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C H I  S O N O

La mediazione familiare è uno 
strumento per  affrontare la 
separazione o il divorzio in 

modo responsabile, mantenendo 
il dialogo e la collaborazione con 
il partner, al fine di raggiungere 

accordi equi e duraturi che 
possano soddisfare i bisogni di 

tutta la famiglia

MEDIAZIONE 
FAMILIARE

http://www.relazionipiuefficaci.it


PERCHE’ SCEGLIERE LA 
MEDIAZIONE FAMILIARE? 

• Perché si basa su un approccio 
amichevole anziché conflittuale

• Avviene in privato ed è garantita dal 
segreto professionale

• Costa meno ed è più veloce rispetto 
alla procedura legale

• Vi lascia il potere di decidere cos’è 
meglio per voi e per i vostri figli

• Mira a preservare i legami familiari 
e a garantire l’attuazione della 
comune responsabilità genitoriale

S E PA R A R S I  R E S P O N S A B I L M E N T E

La separazione  e  il  divorzio  hanno  molteplici  ripercussioni  a  livello  emotivo,  economico, 
giuridico e sociale sulla vita di tutti i componenti del nucleo familiare. La mediazione familiare 
permette di gestire la fine del rapporto di coppia in maniera responsabile tutelando i bisogni di 
tutta la famiglia.

COS’E’ LA MEDIAZIONE FAMILIARE 

La mediazione familiare è uno strumento di sostegno alla coppia o alla famiglia che vuole prevenire 
o superare una problematica insorta prima, durante o dopo il processo di separazione o divorzio.

La  mediazione  familiare  rappresenta  una  valida  alternativa  alla  via  giudiziaria  in  quanto  è  più 
rapida ed economica e in più offre uno spazio riservato e protetto dove la coppia può esprimere 
liberamente le proprie emozioni, acquisire maggiore consapevolezza degli interessi, dei bisogni e 
dei timori sottesi  al  conflitto,  apprendere nuove e più efficaci modalità di  comunicazione e di 
ricerca delle soluzioni, e decidere liberamente e autonomamente tutti gli aspetti della futura vita 
familiare. 

A CHI SI RIVOLGE 

La mediazione  familiare  è  rivolta  alla  coppia  coniugata  o  convivente,  con o  senza  figli,  o  alla 
famiglia,  anche  ricomposta,  in  fase  di  separazione  o  già  separata  o  divorziata,  che  voglia 
raggiungere degli accordi o modificare quelli presi nella precedente fase di separazione o divorzio.

LA FUNZIONE DEL MEDIATORE FAMILIARE 

Il mediatore familiare è un professionista esperto nella gestione dei conflitti che ha il ruolo di 
favorire la comunicazione tra i partner, di accompagnarli nell’esplorazione delle possibili soluzioni 
e di facilitare il raggiungimento di accordi concreti e duraturi concernenti la vita dei figli e gli 
aspetti economici legati alla separazione o al divorzio.

Il mediatore è neutrale ed equidistante rispetto ad entrambe le parti e non si sostituisce ad esse 
nella ricerca e nella scelta delle soluzioni.
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