
COS’E’ UN GRUPPO
DI PAROLA?

Il Gruppo di parola è un percorso di 

4 incontri con un gruppo di 

bambini di 6/12 o 13/16 anni i cui 

genitori sono separati o divorziati.

Prima dell’inizio del corso è 

previsto un colloquio informativo 

con le famiglie.

A metà dell’ultimo incontro è

richiesta la presenza di tutti i 

genitori per uno scambio con i figli 

e con il conduttore del gruppo.

Per l’iscrizione è necessario il 

consenso di entrambi i genitori.

Dott.ssa M. Claudia La Volpe
Conduttore di Gruppi di Parola

per figli di genitori separati
Mediatore Familiare

Counselor professionista e
Formatore del Metodo Gordon

Per informazioni e iscrizioni:
Tel. 338.7668376

mclavolpe@gmail.com
Firenze - Via A. Novelli 21
www.relazionipiuefficaci.it

C H I  S O N O

Il Gruppo di parola è uno 
strumento di sostegno per

la famiglia che sta attraversando 
una separazione o un divorzio e 
desidera dare al proprio figlio 
l’opportunità di affrontare più 
serenamente le trasformazioni 

familiari in atto

GRUPPI DI 
PAROLA

per figli di genitori separati

http://www.relazionipiuefficaci.it


“Finché esisteranno relazioni di 

parola, non saremo mai soli”  

(Silvia Vegetti Finzi)

Gli incontri si svolgono a Firenze e 
in Toscana e sono condotti da un 

counselor professionista esperto di 
facilitazione di gruppi

P E R C H É  PA RT E C I PA R E  A D  U N  G R U P P O  D I  PA R O L A ?

IL GRUPPO E LA PAROLA: DUE RISORSE IMPORTANTI 

Il Gruppo di parola è una risorsa molto efficace perché “parlare in gruppo” permette 
ai bambini che stanno affrontando un momento difficile della loro vita di:
- Avere uno spazio e un tempo protetti dove poter parlare liberamente delle loro 

emozioni, difficoltà, dubbi e paure
- Avere maggiore consapevolezza dei propri bisogni, sentimenti e desideri
- Fare domande, avere informazioni, sfatare paure
- Condividere la stessa esperienza, confrontarsi con i propri simili, non sentirsi soli 

o diversi dagli altri
- Migliorare la propria autostima e le proprie capacità relazionali
- Trovare risorse, soluzioni, imparare dall’esperienza degli altri
- Riattivare il dialogo con i genitori e con i coetanei
- Sperimentare un senso di appartenenza al gruppo e riacquistare fiducia nei legami

Il Gruppo di parola è uno strumento per la cura dei legami familiari
e la promozione del benessere di tutta la famiglia

La separazione rappresenta uno dei fattori di maggiore stress per tutti i familiari 
coinvolti, soprattutto per i figli. Partecipare ad un Gruppo di parola significa per il 
bambino poter condividere la fatica della separazione con un gruppo di coetanei, in 
un ambiente accogliente e rassicurante, con l’aiuto di un professionista esperto.
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